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علي مهارة الرمية  (94FIFTYالكرة الذكية ) ستخدامبرنامج تعليمي باتأثير 

 الحرة لبراعم كرة السلة
 

 مقدمة ومشكلة البحث
الثورة العلمية والتكنولوجية التي سيطرت وعصر العلم والتكنولوجيا، إن            

وخاصة  على كل مجالات حياتنا تدفعنا إلى استخدام تطبيقاتها في جميع المجالات

المجال الرياضي حيث أضافت الكثير من الوسائل الحديثة التي ساعدت على 

الارتقاء بالعملية التدريبية وإعداد الفرد الرياضي بدرجة عالية من الكفاءة 

 ووصوله لقمة الأداء المهاري.

وتعذذد رياضذذة كذذرة م( 2006) مصططى ز داططداج ا  مططا" م سططز ويذذركر  

تي تدخل البهجة والمتعة على الممارس والمشاهد علذى السلة من الألعاب المفيدة وال

حد سواء، وتعد فرص ممارسة أو مشاهدة كرة السذلة كبيذرة ومتذوافرة، و لذد لعذدم 

                                                   هذذا لعبذذة ةذذعبية كبيذذرة.ارتفذذاث نمذذن الأدوات ال لمذذة للعبذذة كمذذا أذهذذا فذذي حذذد  ات

(1 :9) 

والتذذذدريم عمليذذذه تربويذذذه تهذذذد  الذذذي م( 2003) اسطططر "ىططط  اويذذذركر  

الارتقذاء بالمسذذتوي الرياضذذي للوصذذول الذذي المسذذتويات العاليذذه فذذي احذذدي مجذذالات 

الرياضه لكن لكي يتم تحقيق هرا الهد  الواضح فذان الامذر يسذتلسم سذنوات هويلذه 

وهامذة  من الاعداد والتجهيس.وإن الإهتمام بنما ج التدريم هويلذة المذدض ضذرورية

لأي فرد يتضمن تدريم الناةئين فهره النما ج تمدذا بذالخطوه الإرةذادية الأساسذية 

التذذي يجذذم أن تتبذذع خذذ ل هذذره الفتذذرة الطويلذذة فهذذي توضذذح الت يذذرات الحتميذذة أو 

الإضافات الضرورية التي يجم إتباعها على المدض الطويل وقد تم تصميم البذرام  

لتقذدم بطريقذة علميذة صذحيحة وللتقذدم بالطفذل مذن التالية بهذد  دفذع الناةذئين ذحذو ا

مرحلذة مذا قبذل المراهقذة إلذى الفتذرة المتذ خرة مذن مرحلذة مذا بعذد المراهقذة بطريقذة 

منطقية علمية سليمة سو  ذحتاج إلى النمذا ج الخططيذة هويلذة المذدض سذواء خطذة 

 ( 33:  2)                                                               بسيطة أو مركبة.

 هي السلة كرة في الأساسية الفنية المهارات أنم(2003) مع ض   حسن ويركر

 في ال عم أداء جمال عليها يتوقف والتي للعبة الفقري والعمود القاعدة الأساسية

 كرة فريق وأن وإتقان بسرعة الخطط لتنفير ال عم برلد وسيلة وهي المباريات

  أن أفراده الرض يستطيع قالفري هو الممتال السلة

أن أهمية الأدوات المساعدة في  م(1981  ) محمد إبراهيم شحاتة ويرض 

أذهذذذا تبسذذذط عمليذذذة التعلذذذيم والتذذذدريم وتسذذذهل أداء المهذذذارات كمذذذا أن التنويذذذع فذذذي 

اسذذتخدامها يشذذجع المذذتعلم علذذى الاسذذتمرار فذذي التعلذذيم والتذذدريم واسذذتبعاد الخذذو  
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عذذدم سذذريان الملذذل وتنمذذي الدافعيذذة وإضذذافة التشذذويق والفشذذل وأيضذذا تسذذاعده علذذى 

والإنذذارة والتنويذذع للذذتعلم وتكسذذبه أيضذذا العناصذذر البدذيذذة والنفسذذية وتعطذذي فرصذذة 

ت ديذذة المهذذارة بنجذذاع وبسذذرعة ممذذا تتهلذذه لت ديتهذذا بسذذهولة وبسذذ مة وأيضذذا تذذوفر 

                                                                   الاقتصذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاد فذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذي الجهذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذع تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذوفير الوقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذت.

(3 :121) 

إلذذي  مJohn piscopo & James bally (1986)"  ويذرض كذذل مذن

أهمية اسذتخدام الأجهذسة اليدويذة والميكاذيكيذة فذي التوجيذه الحركذي وأن الهذد  مذن 

هره الأدوات هذو توجيذه ال عذم خذ ل المسذار الحركذي الصذحيح وإعطذا ه الأمذان 

اةذذئين الذذرين لذذم يصذذل التوافذذق العضذذلي العصذذبي عنذذدهم إلذذي وخاصذذة بالنسذذبة للن

 (163، 162: 14)                                                    . مثلالمستوض الأ

 كرة مدربى من كثير أن ( م2006 )  ا نس ا مدحت حسين  أحمد ويرض        

 بذدون لأذذه السذلة رةكذ فذى الأساسية المهارات أهم من يعتبرون أن التصويم السلة

 الأساسذية المهارات من وغيرة والمحاورة التمرير إجادته درجة اذت  لا التصويم

 كرة رياضة فى التصويم أذواث أحدي هي الحرة والرمية بالمباراة يحقق الفول أن

 الحذرة الرميذة خذط خلذف مذن تذتدض انك مهما الفريق يتمكن وهي الثبات من السلة

 الفريذق علذى تذرجيح فريذق فذى لأهميتهذا ذظذرا   للناةذئين ابتعليمهذ هتمذاملأا ويجذم

 ، علذى الهذد  التركيذس التصذويم مذن النوث هرا اداء عند المهم  فمن ولرا ، الاخر

 مذن النذوث لهذرا المتذاع الوقذت واسذتخدام العضذ ت وارتخذاء ، الجسذم واتذسان

 مذن اذذه رالاعتبذا فذي الاخذر مذع  هنيذا الرميذة ليتذابع ذفسذه ال عذم التصذويم ليعذد

  (35: 4)             الحلقة. الكرة تلمس ان بعد الرمية الحرة خط عبور المسموع

وتعتبر الوسائل التعليمية  م(1995واري كل من  أحمد أمين ا محمد أمين  )      

مذذن المكوذذذات الأساسذذية للمذذنه  فهذذي مكذذون أساسذذي للخبذذرات التعليميذذة المتاحذذة 

يذة أو اسذتخدامها متمكنذا مذن إعذداد الوسذائل التعليم ل عبين ف بد أن يكذون المذدرب

  (10: 5)                                                                          في حينها.

 LENIK DEF" داط  لينط  ا LENIK, Paweł باواطل لينط  "يشذير         

 المجالات من كثير في الحديثة التدريم وأدوات أجهسة استخدام أن إلى م( 2016)

 الارتقذاء وبالتذالى التدريبيذه العمليذة في وال عم المدرب مساعدة يمكنها الرياضية

 الأوذه فى التكنولوجية التطورات جميع وبرصد ، والفريق ل عم الاذجال بمستوض

  ات الركيذة السذلة كرة ومنها التدريم اساليم في جديده تكنولوجيا ظهرت الآخيرة

 عدب من الاستشعار
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 (94Fifty Smart Sensor Basketball  )لقيذاس جديذد اسذلوب تعتبذر وهى 

 نقذة وليذادة بنذاء فذى كبيذرة أهميذه لهذا والتذى التصذويم بمهذارات خاصذة مت يذرات

 (22)                                         . حالناج التصويم على ال عم وقدرة

 مشكلة البحث

ولاحذ  الباحذذث  التعلذيم و التذذدريم   ل خبذذرات الباحذث فذذي مجذالومذن خذ

فتقار للأجهسة الحديثة في القياس أو التدريم أو التقييم بصورة تتذ نر بطريقذة لإا الي

 سلبية على مستويات الفرق وال عبين بصفة عامة.

المحذاورة ب ذواعهذا وكذرلد مهذارة ) البذراعم( فذي أداء وضعف في مستوي 

ره المهذارات تحتذاج الذي الاهتمذام الشذديد هذمهارة التصويم وقد يرجع  لذد الذي أن 

بتعليم وتحسين الاداء وليس الاهتمام بالنتيجة و لد يتطلذم جهذد كبيذر مذن المعلذم و 

المذذدرب أننذذاء تعلذذيم تلذذد المهذذارات ممذذا دفذذع الباحذذث الذذي اسذذتخدام وسذذائل تعليميذذة 

حديثه تساعد المعلم في تصحيح وضع الجسم من خذ ل تصذحيح مسذار الكذرة أننذاء 

 اداء المحاورة و التصويم.

السابقة مثل  الدراسات المرجعية  من العديد علي خ ل اه ث الباحث ومن

 الططدان وعمططاد (15م()2003) Ibanez, S. J., etal ابططاني و وروططروجدراسذذة 

 ب  سطكيت  وهطاراس (7م()2017) عمطاد محمطد السطيد و (6) م(2010) محمطد

Haris Pojski(2014()16م) Abdelrasoul, ,etal(2015()17م) 

 ,MOKOU E وم كططططط  وروطططططروج (8م()2016)أحمطططططد الشطططططار و

etal(2016()9م()2017( هاهر ابو الاسعاد )18م)  وماكرولين واوروجal et  

Marcoli (2018()19م)  والتي تشير الي أهمية أستخدام الادوات الحديثة  لما لها

 بحثقيد ال مهارة الرمية الحرةمن ت نيرات ايجابية مع تعلم 

( التذذي 94fifty كذذرة السذذلة الركيذذة )قيذذاس الوفذذي مجذذال أجهذذسة التذذدريم و

 . أنناء التصويم بتوجيه ال عبي من خ ل  تحديد سرعة ولاوية الكرة تقوم

والمعلومذذذات التذذذذي يكتسذذذذبها الفذذذذرد مذذذذن خذذذذ ل الوسذذذذائل المسذذذذاعدة مثذذذذل 

يذذة المرتذذدة الفيذذديوهات ضذذرورية عنذذدما تكذذون كميذذة المعلومذذات المتاحذذة مذذن الت ر

 الداخلية غير كافية .

 هد  البحث
 هرا البحث إلى:يهد  

( علي مهارة 94FIFTYبرذام  تعليمي باستخدام الكرة الركية ) وضع  -1

 الرمية الحرة لبراعم كرة السلة
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 .فروض البحث
 

 -في ضوء أهدا  البحث أمكن للباحث صياغة الفروض الآتية:

الرميذة مهذارة  س القبلي والبعذدي فذي توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين القيا -1

 لصالح القياس البعدي. كيةرستخدام كرة السلة ال بالحرة 

 المصىلحات
  94fifty basketball كرة السلة الذكية  -1

س القاذوذية من ولن ومحيط ولكذن تحتذوي يهي عبارة عن كرة سلة بالمقاي

ا وسذذرعة مستشذذعر لحركذذة الكذذرة يقذذوم بقيذذاس لوايذذ داخلذذي sensorعلذذي مجسذذات 

و خط سير وقوس الكرة أنناء التصويم منذر خذروج الكذرة مذن يذد المصذوب   الكرة

و أن أجهذذسة  وحتذذي الوصذذول الذذي السذذلة و كذذرلد عذذدد والذذتحكم فذذي أننذذاء المحذذاورة

الاستشعار لن تتنر على ولن الكذرة أو دوراذهذا بقذوة الكذرة علذى الحافذة أو اللوحذة 

م وتقذوم بنقذل هذره البياذذات 2015ذتذاج عذام إ (94fifty)وهي تحمذل ع مذة الخلفية 

       ي من الهواتف الركية والالواع الركية .أالي 

  .(تعريف اجرائي)                                                         

 
 تعريف إجرائى. (*)

 

 إجراءات البحث

   منهج البحثأولا  : 

م التصميم التجريبي  و استخدام الباحث المنه  التجريبي بإستخدا

 المجموعة التجريبية الواحدة  و لد لمناسبته لطبيعة البحث و لد كالتالي: 

 :  وعينة البحثمجتمع ثانياً: 

لاعم  50وأةتمل مجتمع البحث علي حصر عدد البراعم في الإكاديمية 

 من أكاديمية ذادي الصيد الرياضي بالدقي.

( العينة 5( بعد استبعاد )19( من البراعم من أصل )14تم أختيار) 

الاستط عية من البراعم  بإكاديمية كرة السلة بنادي الصيد الرياضي بالدقي التي 

 )عينة  البحث(. 2005سنة من مواليد  14أةتملت علي العمر 
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 تجانس عينه البحث

بإجراء تجاذس البياذات لمت يرات معدلات النمو في  الباحثةقامت  

 (1) الولن( ويوضح  لد الجدول –الطول  –التالية )السن  المت يرات الاساسية 

 (1 دو" )

 البحث تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية "يد

 19ج=                   

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 ال سيط المت سط

الانحرا   

 المعياري

معامل 

 الالت اء

0.348- 0.50726 14 13.5789 سنة السن  

 0.22 0.87526 177 176.8947 يمترسنت الى "

0.012- 1.34425 48 48.1579 كجم ال دج  

( أن معامذل الالتذواء لكذل مذن العمذر والطذول والذذولن 1يتضذح مذن جذدول)

ممذا يذدل علذى أن مما يشير إلى تجذاذس العينذة قيذد البحذث  3±أذحصر بين 

  مجتمع البحث يتبع توليعا  هبيعيا  في هره المت يرات قيد البحث.

 

 

لتكذذذافت عينذذذة البحذذذث تذذذم حسذذذاب المتوسذذذط الحسذذذابى والأذحذذذرا  المعيذذذارض فذذذى  

 ( يوضح  لد      2،3المت يرات البدذية والمهارية قيد البحث والجدول)

 

 "يد البحث  البدنيةعينة البحث في بعض المتغيرات  تكافؤ

 19ج=                                                                   

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 ال سيط المت سط

الانحرا   

 المعياري

معامل 

 الالت اء

 1.04 0.0344 5.36 3.3705 ناذية سرعة

القدرة العضلية 

 للرجلين
 متر / سم 

1.54 1.55 0.02357 0.541 

 0.589 0.0591 2.65 2.6947 متر دفع كرة هبية

 أذحصذرمذر والطذول والذولن ( أن معامذل الالتذواء لكذل مذن الع2ضح مذن جذدول)يت

 مما يشير إلى تجاذس العينة قيد البحث. 3±بين 
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 (3 دو" )

 عينة البحث في الرمية الحرة تجانس 

 19ج=                                                                                            

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 ال سيط المت سط

الانحرا   

 لمعياريا

معامل 

 الالت اء

.69669 2 1.4737 عدد الرمية الحرة  -998.  

.655- 2.21108 40 39 درجة داواة رمي الكرة للرمية الحرة  

.RMP 99.2105 98 2.0704 315 دوراج الكرة فز اله اء   

.08103 1.27 1.3189 ناذية سرعة التص ا   627.  

 الكذذرة لاويذذة ،الحذذرة الرميذذة ( أن معامذذل الالتذذواء لكذذل مذذن 3ضذذح مذذن جذذدول) يت

ممذذا  3±بذذين  أذحصذذر التصذذويم سذذرعة، الهذذواء فذذى الكذذرة دوران ، الحذذرة للرميذذة

 يشير إلى تجاذس العينة قيد البحث.

-1

0

1

            
           

            
            

-0.998
-0.655

0.3150.627

 
 (2شكل )

 الرمية الحرة في  3± بينعينة البحث راأنحصا ضح 
 

 ادوات  مع البيانات  -ثالثا :

 المسح المرجعى -1

م  ج  ء    ا   جع ا  بعض       ات    ب  ث       جع   عل     

  ذ ك به ف 

 ع ف  لى خ ائص      ل     ن    لع ن  ق     ب ث    

  ع ف  لى  ه     لا   ت      خ       ف      خ   ها    
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  غ   ت   ب ن     خا   با ب ث           

      ب ن   ق     ب ث       لأخ با  ت   خا   با   غ   ت    ها   

    ى   ب نا ج    عل  ى   لا ل       بع فى  نف ذ           

                                                 (10()11 )(20( )21) 

 الأجهزة والادوات المستخدمة-2

كرات  –اهواق  –ساعة ايقا   –ةريط قياس  –ميسان هبى  –الكرة الركية 

 ك 3كرة هبية ولن  –حائط املس  –لاصق  ةريط –صفارة  –سلة 

  لا   ا  ت     قابلات   شخ     -2

    م     م     ا  ت    جل  لاخ با  ت   ب ن        ها  
 

 اسس ومعااير وضع البرنامج التعليمز -3

 الاهتمام باص ع الاخطاء 

 التكرار لتثبيت الاداء 

 التدرج فى التدريبات من السهل الى الصعم 

 م التعليمية لسيادة تركيس الاذتباه وعدم التشتتاستخدام الدعائ 

 استخدام الكرة الركية فى تعليم التكنيد الصحيح للمهارات قيد البحث 

  استخدام مدفع الكرات ليستطيع المتعلم تصويم اكبر عددمن الكرات فى

 اقل وقت

  الت رية الرجعية فى البداية يقوم بها المعلم بناء على التطبيق الموجود على

 وبايل والتصل بالكرة الا كيةالم

 الت رية الرجعية فى ذهاية البرذام  تعتمد على الاسلوب الراتى للمتعلم 
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 المعاملات العلمية للاوتبارت

 الاوتبارات البدنية -اولا :          

 (4ج  ل )

   ق  لاخ با  ت   ب ن  

                                                                   1 =2=10 

 

 المت يرات

وحدة 

 القياس

 قيمة )ت( مجموث مميسة مجموعة استط عية

 ث م ث م

 14.92 1.15 39.15 1.45 30.2 سم القدرة العضلية للرجلين

 3.14 1.25 7.9 1.75 5.7 م القدرة العضلية للرراعان

 2.81 0.65 3.75 0.85 4.75 ث السرعة

 2.262( = 0.05 عن    ) ق    )ت(   ج       ن      ى

( وجود فروق  ات دلالة احصائية بين المجموعة 4يتضح من الجدول )

الاستط عية والمجموعة المميسة ولصالح المجموعة المميسة وهرا يعنى قدرة 

 الاختبارات على التمييس بين المستويات فى المت يرات البدذية قيد البحث

 (5) جدول                                

 ثبات الاوتبارات البدنية

 10=2=ج1ج                                                                               

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 "يمة )ت( التىبيق الثانز التىبيق الاو"

 ع م ع م

 0.63 1.25 30.6 1.45 30.2 سم القدرة العضلية للر لين

 0.76 1.45 5.9 1.75 5.7 م ة للذراعاجالقدرة العضلي

 0.75 0.85 4.45 0.85 4.75 ث السرعة

 2.262( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوض معنوية )     



www.manaraa.com

9 

 

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين التطبيق الاول والثاذى 5يتضح من الجدول )

الاختبارات البدذية  لنفس المجموعة الاستط عية بفاصل ن نة ايام وهرا يعنى نبات

 قيد البحث

 الاوتبارات المهاراة  -ثانيا :

 (6جدول )

 صدق الاختبارت المهارية قيد البحث

 10=2=ن1ن                                                                                    

وحدة  المتغيرات 

 القياس

مجم عة 

 استىلاعية

"يمة  مجم عة ممي ة

 )ت(

 ع م ع م

 6.38 1.45 6.9 1.85 1.8 در ة الرمية الحرة

 2.262( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوض معنوية )     

( وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعة 6يتضح من الجدول )         

الاستط عية والمجموعة المميسة ولصالح المجموعة المميسة وهرا يعنى 

ى التمييس بين المستويات فى المهارات التى وضعت من قدرة الاختبارت عل

 اجلها 

 (7جدول )

 نبات الاختبارت المهارية قيد البحث

 10ن=

وحدة  المتغيرات 

 القياس

 "يمة )ت( التىبيق الثانز التىبيق الاو"

 ع م ع م

 0.38 1.45 2.1 1.85 1.8 در ة الرمية الحرة

 2.262( = 0.05وية )قيمة )ت( الجدولية عند مستوض معن     

( عدم وجود فروق دالة احصائيا بين التطبيق الاول 7يتضح من الجدول )

والتطبيق الثاذى لنفس المجموعة الاستط عية بفاصل ن نة ايام وهرا يعنى 

 نبات الاختبارات المهارية قيد البحث
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 عرض ومنا"شة النتائج

 (8 دو" ) 

 الرمية الحرة ال روق بين القياسين القبلي والبعدي في

 14ج=                                                                                            

 المتغيرات م
ال رق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 مت سىين
 "يمة ت

نسبة 

 ع± س ع± س التحسن

34.214- 0.49725 5.6429 0.75593 1.4286 الرمية الحرة 1  -17.427*  295 ٪  

2 
داواة الكرة 

 للرمية الحرة
38.5714 2.37663 44.7143 0.46881 -6.1429  -9.488*  15.926٪  

3 
دوراج الكرة فز 

 اله اء
99.2857 2.05421 129.7143 0.91387 

-

30.4286 
-50.639*  30.648٪  

4 
سرعة أداء 

 التص ا 
1.3236 0.08482 2.6614 0.35283 -1.3378  -13.795*  .07101٪  

 1.77= 13ودر ة حراة  0.05"يمة ت الجدولية عند مست ى معن اة 

( اذه توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي 8يوضح جدول )

الحرة حيث إذحصرت قيمة ت المحسوبة بين  للمجموعة التجريبية في الرمية

ة عند مستوض ( وكاذت قيمتها الجدولية أص ر من المحسوب9.488-، 50.639)

 ( مما يدل على وجود فروق  ات دلالة0.05)  معنوية

 

  

   

    

    

    

    

    

             ل                 
     

            فى 
  ه  ء

            

    

      

      

       

 

 (1شكل )

 نسبة التحسن فز تص ا  الرمية الحرة
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 منا"شة النتائج 

البحث من ولا" تحليل النتائج التز  فروضاتم فيما الز الإ ابة علز  

 :الباحث من الدراسة الميدانية ليهاإت صل 

 ة نتائج ال رض :منا"ش

والري ينص علي  توجد فروق  ات دلالة إحصائية بين القياس القبلي  

 والبعدي في  مهارة الرمية الحرة ب ستخدام كرة السلة الركية .

أظهرت النتائ  الدراسة في الجدول الخاصة بالمقارذة بالقياس 4/2/1/1

رمية الحرة عند القبلي والبعدي للمجموعة التجريبة في مستوي اداء مهارة ال

 ( لصالح القياس البعدي 0.5مستوي معنوية )

ويري الباحث وجود فروق دالة احصائيا  بين القياس القبلي والبعدي الي 

أن تعليم مهارة الرمية الحرة بستخدام دلالات كرة السلة الركية  لها ذسم تحسن 

وما تحتاجه هره عالية وكرلد التركيس علي ةكل الاداء والتصليح الجيد للمهارة  ، 

المهارة من توقيت وسرعة و لاوية اذط ق الكرة ودقة ،  كما أن التدريبات بالكرة 

الركية ساعدت علي تقدم المبتدئين وخاصة أن الكرة بها ت رية راجعية مما أدي الي 

 التقدم ، وتتيح الادوات الحديثة إمكاذية الوصول الي مستوي عالي. 

ي البرذام  التعليمي باستخدام كرة السلة الركية ويعسي الباحث هرا التقدم إل

(94fifty ، والتي هبقت علي نماذي اسابيع بواقع ن ث وحدات تدريبة أسبوعية )

مع مراعاة الأسلوب العلمي في التعليم الاداء الفني من حيث المسار الحركي 

 والسمني و الساوية المناسبة .

ام التدريبات باستخدام كرة أن استخد م(2018وهرا يتفق مع ذوا  فيصل )

( كاداه وجهال تدريبي لما لها من ذتائ  سريعة وفورية تعمل 94fifty)السلة الركية 

علي تعديل وتصحيح الاداء في الرمية الحرة أن التدريبات لها القدرة علي تحسين 

دوران الكرة ( لتصويم  –سرعة الكرة  –متةرات الاداء الخاصة ) لاوية الكرة 

 (12) لحرة .الرمية ا

 doering & veletsianos ويتفق مع ما كره دورذ  ، فيليم ساذور 

م( أن استخدام الدعائم التعليمية تسيد من قدرة المتعلم علي التفاعل 2007)

والاذخراه في بيئة تعليمية تحفسه علي التقدم والابداث كما اذها تعطي الحرية في 

قبل المعلم لاتمام واذجال المهارة  توظيف قدراته الابداعية   الاهار معين من

 (20) المتعلمة .

( والتي أةارت 2015ويتفق ايضا  مع ذتائ  دراسة عماد عبد الرسول )

( من أحد اساليم التدريم fifty 94الي أن التدريم باستخدام كرة السلة الركية )
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ري الحديثة ، والري يعد ذه  جديد في تقويم وتدريم لاعبي كرة السلة  الامر ال

                                                   ساهم بشكل ايجابي في تحسين مستوي اداء الرمية الحرة والتصويم .

(6) 

( والتي اظهرت م2008ن جاسم )لكما تتفق هره النتائ  مع ذتائ  دراسة ما

ة تحسنا في دقة تصويم من الرمية الحرة في الاداء ذتيجة استخدام الوسائل الحيث

 (13)                 المساعدة في عملية التدريم.

والري ينص علي أن   توجد فروق وبرلد يتحقق صحة الفرض الاول 

 ات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي في  مهارة الرمية الحرة ب ستخدام 

 كرة السلة الركية للبراعم  .

 الاستخلاصات والت صيات

 الاستخلاصات -اولا:

فى ضوء اهدا  وفروض البحث واستنادا الى ما اوضحتة النتائ  يمكن       

 استخ ص الاتى

   خ  م         ذ      ى   ى  عل م   ن ك  لا  ء      ح   ها           -1

       

   خ  م         ذ       ى      ت  لى    غذ       جع    ذ         ل   -2

    ق     ا  ت فى  ق م     ى     عل  

  لا    ت       ب       ث    ث     اس     عل     جذ   ن باههم  -3

 الت صيات  -ثانيا :

 فى ض ء ب انات     خلا ات هذه            ى   با ث ب ا  لى

   خ  م     ائم    عل     )         ذ   ( فى  عل م  ها         ه  -1

        

 ثل     ا               خ  م         ذ    فى  عل م  ها  ت  خ ى   -2

  ج  ء     ات  شابهه  لى     ل  ن    خ لفه  -3

    م ب   ج     خ م فى  عل م باقى  ها  ت        ل  با  خ  م  -4

         ذ   

  ا       ى   ى    عل          ب   بأه        ائل       ب       ث    -5

                            فى     ل    عل م    خ لف  
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